
 

 

 

 CT-09-122کد :

 

 51/5/5141تاریخ ابلاغ :

 

 51/3/5141تاریخ بازنگری :

  

 

 

جهت تست ورزشآمادگی  آموزش کارت  
 

 

 

 

 

 
 

مادگی جهت تست ورزش :آ  
 

.امکان پذیر می باشد 3543ویا تلفن گویا  1145ی با شماره تلفنتماس پذیرش بیماران از طریق -5  

 

 نیک نوشته شود .یتست ورزش حتما باید توسط پزشک کلنسخه  -1

 

 ی ذیل با هماهنگی پزشک معالج قطع شود.ساعت قبل داروها 11از -3

ایزوسورباید( –نیتروکانتین  –کاردیولول  –متورال  –بیزوپرولول  –کونکور  –وراپامیل  –آتنولول  –) پروپرونول   
 

 استحمام نماید . ورزش تست شب قبل از-1

 

 موهای  دوطرفه تمام نواحی از گردن تا شکم تراشیده شود . در بیماران  مذکر-1

 
 از لباس جلو باز استفاده  کند . -6

 

یک حوله کوچک به همراه داشته باشد .-7  

 
 
 
 
 

 
 22 الی02553223320: بیمارستان تماس شماره

 2005:سلامت آموزش حد وا

 velayathos.semums.ac.ir:بیمارستان سایت آدرس

 ،بیمارستان بیمار به آموزش سایت وارد بارکد، اسکن با خود بیماری به مربوط آموزشی مطالب به دسترسی جهت

 شوید ولایت

 

 

 مرکز آموزشی پژوهشی درمانی ولایت

 واحد آموزش سلامت
 

 


